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I. CELE OPT PACATE DE MOARTE.
PATIMILE SI TAMADUIREA LOR

Ce sunt patimile

Existd doua intelesuri ale cuvantului ,patima”:

1. Patima este, dupad definitia data de sfantul loan Scararul, ,ceea ce
se Incuibeaza, pacdtos, in suflet, de-a lungul unui ristimp insemnat si
devine, prin deprindere, ca o nsusire a lui fireasca, asa Incat sufletul
ndzuieste de bundvoie si de la sine catre el” *6L713) Explica parintele
Gumerov diferenta dintre patima si pacate: patima este, asadar, ,,mai
mult decat pacatul: este dependenta pacatoass, inseamna a fi rob unui
anumit viciu.” (°F¢L p-13)

2. Prin patima se poate intelege, totodatd, ,un grup intreg de pacate”.
Ca exemplu, pacatele legate de patima maniei sunt, dupa sfantul Ignatie
Briancianinov: ,aprinderea, primirea gandurilor manioase, inchipuirile
manioase si razbundtoare, tulburarea inimii prin iutime, intunecarea
mintii, racnetele, certurile, cuvintele de ocar3, loviturile, imbrancirea,
omorul, ranchiuna, ura, vrijmasia, rdzbunarea, clevetirea, osandirea,
supdrarea si ciuda Impotriva aproapelui.” (°PG. pp-13-14)

Conform sfantului loan Casian, patimile se impart in:

a. sufletesti (care se nasc din anumite inclinatii ale sufletului:
mandria, mania, lenea s.a.);

b. trupesti (care se nasc in trup). P61 15)

Picatele de moarte

Sfintii Parinti din Rasdrit evidentiaza in general, in scrierile lor, un
numar de opt pdcate de moarte: lacomia (imbuibarea) pantecelui;
desfranarea; iubirea de arginti; mania; intristarea; lenea (akedia); slava
desartd; trufia (mandria). Numele de ,padcate de moarte” il au fiindca
»pot (daca pun stapanire pe om cu totul) si strice in asa masuri viata
duhovniceasca, incat sa-1 lipseasca pe om de mantuire si s3-1 duci la
moartea vesgnica.” °FLp-14)



in Apus ins3, incepand cu Sfantul Grigorie Dialogul si, mai tarziu,
cu Toma de Aquino, se vorbeste despre sapte pdcate de moarte **%
6 (numdr pe care il intdlnim si in scrieri ortodoxe mai noi, inclusiv in
multe indreptare pentru spovedanie). in cartea de fati am ales si
urmam invatitura Sfintilor Parinti rasariteni si vom analiza pe larg opt
picate de moarte, infatisdrile sub care se aratd, precum si modurile in
care putem lupta cu ele spre a le birui.

Scopul crestinului nu este doar despatimirea

Se cuvine subliniat ci biruinta asupra patimilor (despatimirea)
nu este scopul final al crestinului, ci doar al primei trepte a urcusului
duhovnicesc citre Dumnezeu. Urmatoarele trepte, in invadtdtura
Sfintilor Pirinti, sunt luminarea si indumnezeirea. Iar la aceste trepte
urcim, dupd curitirea de patimi, prin iubirea de Dumnezeu si de
aproapele (cele doud porunci care cuprind Legea si prorocii, dupa cum
spunea Méntuitorul - Matei 22, 40). Astfel vom dobandi Duhul Sfant,
care este adeviratul scop al vietii crestine, dupa sfantul Serafim de
Sarov. ins3, pentru a putea Implini cele doud porunci ale Mantuitorului
si a dobandi Duhul Sfint, trebuie ca mai intdi s ne eliberam de sub
stipanirea patimilor. In cuvintele parintelui Pavel Gumerov, ,omul
supus patimilor, pacatelor se iubeste pe sine insusi si iubeste patima
sa. Poate oare trufasul, orgoliosul si-L iubeascd pe Dumnezeu si sd-si
iubeasca aproapele? Dar cel cuprins de trandavie, manie, cel ce slujeste
iubirii de arginti? [...] Slujirea patimilor si pacatului nu-l lasa pe crestin
sd indeplineasca cea mai de seama poruncd, porunca-cheie a Scripturii:
porunca privitoare la dragoste.” °F¢1-pp-5-10)

Pirintele [ustin Petre, de la Manastirea Sfintul Ioan Casian, cita din
sfantul al cdrui nume il poarta acest sfant locas si ardta ca in viata sa
crestinul urmireste doua scopuri, unul indepartat si unul apropiat.
Cel indepdrtat este, desigur, dobandirea mantuirii In Imparatia lui
Dumnezeu. Cel apropiat este dobandirea, inca din aceasta lume, a pacii
launtrice. Scria sfantul Ioan Casian:

,Am viazut aici, in pustie, foarte multi oameni care au renuntat la
averi imense, au renuntat la proprietiti, la case, le-au vandut, iar banii
i-au Tmpartit sdracilor si au venit sa-I urmeze lui Hristos, Incercand
sd Tmplineascd poruncile Evangheliei aici, in pustie, Intr-o saracie
cutremuritoare. Cu toate acestea, pe acesti oameni, care au fost capabili
sd renunte la asemenea averi, i vezi tulburandu-se din pricina unor
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lucruri de nimic: de.a o pand de scris, de la un ac, de la o lama de cutit
cares-a tocit'si nu'mai taie cum trebuie.” 1 p-47)

Comenta parintele [ustin Petre:

,Dacd Impiritia cerurilor este pace, dreptate, adevar, si descoperi
aceste insusiri in inima ta, Inseamna ca esti pe drumul cel bun. Daca,
dimpotriva, vezi in inima ta tulburare, tristete aducitoare de moarte,
neliniste, inseamnd ca esti pe drumul spre impéritia demonului si deja
gusti din ceea ce Inseamna starea de iad. ladul si Raiul incep de aici, de
pe pdmant, spune sfantul loan Casian. E foarte simplu si stii de aici unde
vei ajunge, facand o analizd sincera a propriului interior, a propriei tale
inimi.” (PIP, pp. 46-47)

Si pleda pentru dobandirea smereniei, ca si poti primi ,cu o
stare interioara egala orice se intampla in viata ta; si bine, si rau; si
imbucurator, si tragic; fara a permite ca ceva sau cineva si-ti schimbe
starea. In viati se intAmpl3 de toate: unul te injurd, altul te dracuie, altul
te Impinge, altul te nedreptateste, altul iti ia ceea ce ti se cuvine - in
toate situatiile acestea, daca iti pastrezi pacea interioara neatins3, o faci
datorita umilintei” ®*»?47) adica a smereniei. Cici spunea sfantul Ioan
Casian: ,Deosebirea intre un om virtuos si unul pacitos nu consti in
faptul ca n-ar fi ispititi la fel, ci in faptul ca unul rezisti la lovituri foarte
mari fara sa se tulbure, catd vreme celdlalt cade rapus la niste Intepaturi
de furnica.” Si conchidea pdrintele Iustin: ,Viata e aceeasi pentru toti
oamenii; e diferita starea cu care Intdmpinam loviturile care vin asupra
noastra.” ®1ep-47)

Tot sfantul Ioan Casian arata ca primele sase picate de moarte se nasc
unul din celalalt, prin faptul ca atunci cand un pacat se inmulteste peste
masurd se face inceput pentru urmatorul. Astfel, lamureste parintele
Gumerov, ,de pild3, din prisosul de lacomie a pantecelui se naste patima
curviei, din curvie se naste iubirea de arginti, din iubirea de arginti -
mania, din manie - Intristarea, din intristare - trandavia, si fiecare
dintre ele se trateaza prin alungarea precedentei. De exemplu, daci
vrem sa biruim patima curviei, trebuie sa «legam» lacomia pantecelui;
dacd vrem sd biruim Intristarea, trebuie si inabusim mania.” 6L p-16)

Patimile pervertesc insusiri firesti ale omului
Sfantul loan Scararul ardta ca patimile nu sunt in firea omului, ci

reprezinta o deturnare spre rau a unor insusiri bune puse de Dumnezeu
in sufletul omului:



,Dumnezeu nu-este nici creatorul si nici pricinuitorul raului. S-au
inselat asadar aceia care au spus ca exista in suflet unele patimi firesti,
nestiind ci noi suntem aceia care am schimbat in patimi Insusirile
proprii ale firii noastre, asa precum am transformat in desfranare
instinctul nasterii de prunci; tot din fire apoi ni s-a dat mania impotriva
sarpelui, dar noi am folosit-o impotriva aproapelui; din fire avem ravna
cu care si ne sirguim spre a dobandi virtutile, dar noi ravnim spre rau;
in mod firesc sufletul doreste slava, insad pe aceea de sus; in mod firesc
se mandreste, dar impotriva demonilor; asijderea ne veselim, dar numai
pentru darurile primite de la Domnul si pentru fericirea aproapelui; noi
am primit de la naturd tinerea de minte a raului, dar numai impotriva
vrijmasilor sufletului, precum am primit si pofta de mancare, nu Insa si
cea de neinfrinare.” (MHV1 pp.285-286)

Pirintele Pavel Gumerov oferea si alte exemple care evidentiaza de
ce ,patimile reprezintd pervertirea insusirilor si necesitatilor firesti
ale omului”: ,0Omul are in mod natural nevoie de mancare si bautura,
impulsul spre perpetuarea speciei. Mania poate fi dreapta (de pilda, fata
de propriile pacate) [...], dar poate duce la omor. Spiritul de economie
poate degenera in iubire de arginti. Ne intristdm pentru pierderea celor
apropiati, dar asta nu trebuie sd degenereze in deznadejde. Perseverenta
nu trebuie sa duca la trufie.” ®F¢1p-15)

Asceza ortodoxa. Patru conditii de lupta cu patimile

In lupta noastrd cu patimile, se cuvine si ne impunem anumite
restrictii, sd ne infrindm de la felurite pacate. Aceasta este asa-numita
ascezd ortodoxd, pe care o putem defini ca ,strddania de-a supune
vointa noastrd vointei lui Dumnezeu.” M2 174 Necredinciosii nu
inteleg de ce sunt necesare aceste interdictii, ingradiri si oprelisti.
Insi ele nu functioneazi altfel decat legile naturale, pe care daci le
incdlcdm, consecintele sunt imediate. Sau putem compara poruncile
dumnezeiesti cu niste indicatoare de avertizare: ,Atentie, inalta
tensiune!”, sau ,Substanta toxicd”. P p-12) Ayem libertatea de a alege
daca sd respectim sau nu aceste avertizdri. Cartea de fata ne pune in
fatd astfel de indicatoare, care ne arata cum sd ne ferim de patimi si pe
ce cale sa mergem spre Dumnezeu.

Lupta noastra Impotriva patimilor necesita cel putin patru conditii
fundamentale:

1. S4 ne vedem pacatele si sa le uram din tot sufletul;
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2.°Sa ne marturisim pacatele si patimile si sd luptam cu ele cu toati
hotararea de a nu mai pacatui;

3. Sa fim constienti de propria noastra neputintd. Numai Dumnezeu
ne poate da biruinta. Daca ne luptam cu patimile fird smerenie, in cel
mai bun caz scapam de mai multe patimi insid rimanem cu trufia, care
este cea mai rea dintre toate. (FPG1 pp-28-29)

4. Sa nu zabovim, ci sd pornim lupta cu patimile cita vreme acestea
sunt inca mici si slabe. Sfantul Isaac Sirul indeamna: ,Smulge greseala
cat incd e mica si slaba, inainte de a se 1ati si de a se intdri. Nu fi fara
grija cand greseala ti se pare micd, pentru ci mai tarziu iti va fi ca o
stdpana nemiloasd, si vei umbla in fata ei ca o sluga in lanturi. Iar cel ce
lupta de la Inceput impotriva patimii, curdnd o va birui.” MHV1, pp- 326-327)
lar ava Dorotei al Gazei Intdrea: ,Putem sa taiem patimile noastre, si nu
ne ingrijim de aceasta, ci le 1asdm sa se invirtoseze impotriva noastr3,
ca sa facem rdul din urma mai mare. Cici altceva este a dezrddicina o
plantd cand se poate smulge Indat3, si altceva este a dezrddicina un
copac mare.” (MHVLp.327)

Prima conditie in lupta cu patimile presupune asadar, cum am vizut
mali sus, ca mai intai sd ne constientizam pacatele. Parintele Gumerov
lamurea foarte limpede cum ne putem vedea pacatele si de ce sfintii se
considerau pe ei Insisi cei mai mari pacatosi. Astfel, adevaratii nevoitori,
pe masura ce se apropiau ,de Izvorul luminii, de Dumnezeu, incepeau
sa observe niste cotloane ale sufletului pe care noi nu le observim. Ei
Isi vedeau sufletul In starea lui adevarata. [atd un exemplu destul de
cunoscut: sa zicem ca In camerd e murdar, cd nu s-a facut curat, dar este
noapte si totul este acoperit de Intuneric. S-ar parea atunci ca totul e
cat de cat normal, dar indata ce in fereastrd apare prima raza de soare
si aduce lumina intr-un ungher al camerei, incepem sa bagam de seama
dezordinea. Cu cat este mai luming, cu atat vedem mai bine, si cind
soarele lumineaza Intreaga camerd se vad peste tot mizeria si lucrurile
aruncate la intdmplare. Cu cat suntem mai aproape de Dumnezeu, cu
atat ne vedem mai bine pacatele.” (PPG1.p.23)

Cum putem sa ne apropiem de lumina lui Dumnezeu care ne va face sa
nevedem pdcatele? Prin marturisireala parintele duhovnic, unde primim
nu doar dezlegarea de pdcate, ci si puterea de a lupta cu ele. 76725 De
aceea, dacd ne spovedim rar, doar de cateva ori pe an, sufletul se poate
impietri. Caci astfel, observa parintele Gumerov, ,0oamenii inceteaza sa-
si mai bage de seama pacatele, le uita pe cele deja savarsite. Constiinta
se impaca deja usor cu asa-numitele pacate marunte: «P3i ce mare lucru
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am facut? Nu omor, nu fur, nu-mi insel nevasta (barbatul).» Dimpotriva,
deasa spovedanie obliga sufletul, constiinta sa se ingrijoreze, o trezeste
din atipeald. Cu pacatele nu este voie si te impaci, sd te acomodezi.” **¢*
p-27)

Patimile, odata instalate in sufletul omului si lasate netratate prin
spovedanie si ascezd, nu mor odata cu moartea trupului. Astfel, ,trupul,
ca instrument prin care omul savarseste cel mai frecvent pacatul, moare,
si imposibilitatea satisfacerii patimilor il va chinui arzator pe om dupa
moarte. Sfintii Parinti spun c3, dincolo, patimile 1l vor chinui pe om mult
mai puternic ca pe pdmant, il vor arde ca focul, fard somn si fara odihna.
Si nu numai patimile trupesti, cum ar fi curvia sau betia, i vor chinui pe
oameni, neaflandu-si satisfactie, ci si patimile sufletesti, cum ar fi slava
desartd si mania, vor raimane dincolo nesatisfacute. i principalul este
cd omul nu va putea atunci nici s3 se lupte cu patimile: lucrul acesta
este posibil doar pe pamant, fiindcd viata pamanteasca ne este data
spre pocdinta si indreptare. Cu adevarat, omul va petrece in vesnicie cu
cele cdrora le-a slujit in viata pidmanteasca. Dacd slujeste patimilor si
diavolului, cu patimile si cu diavolul va ramane. [...] Dar dacd omul a
slujit lui Dumnezeu, daca a fost cu El si pe pamant, poate nadajdui ca si
dincolo va fi cu E1.” (FPG.pp-16-17)

Pentruanevindeca de patimi, Sfintii Parinti ne recomanda sa inlocuim
fiecare patima cu virtutea contrara ei: lacomia pantecelui cu Infranarea,
mania cu blandetea, slava desartd cu smerenia s.a. (FPGL pp. 2930 PO, p. 51)
Astfel, in capitolele ce urmeazad vom prezenta fiecare dintre pacatele de
moarte, lucrarea lor si sfaturi de a dobandi virtutile opuse lor. Totodats,
vom completa cu diferite sfaturi culese din scrierile psihologilor mai
vechi si mai noi.

Stipanirea de sine (autocontrolul)

Una dintre aceste scrieri este ,Vointa”, a apreciatului psiholog
american Roy F. Baumeister. Tratarea este remarcabila prin faptul cd muta
reflectorul dinspre tehnici superficiale de dobéndire a succesului inspre
stdpanirea de sine. Dacd cu veacuri inainte de nasterea Mantuitorului,
inteleptul rege Solomon scria ca a te stdpani pe tine insuti are mai
multd importantd decat a cuceri o cetate, astazi psihologii au ajuns
si ei la concluzia cad ,cercetdrile despre vointa si despre autocontrol
constituie cea mai Inaltd sperantd a psihologiei de a contribui la
bunistarea omului. Vointa ne permite sd ne schimbam pe noi insine si
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sa schimbam societatea.” ®F% »7) Astfe], multi psihologi au constatat ci
»majoritatea problemelor, personale si sociale, sunt centrate pe esecul
autocontrolului: cheltuieli si imprumuturi compulsive, violenta la
primul impuls, rezultate slabe la scoald, deldsare la serviciu, abuz de
alcool si de medicamente, o alimentatie nesanatoas3, lipsa exercitiilor
fizice, anxietate cronicd, furie explozivi. Un slab autocontrol e direct
legat de aproape orice fel de trauma individuala: pierderea prietenilor,
concedierea, divortul, incarcerarea.” ®5 p-8)

Din pdcate, se pare ca virtutea stipanirii de sine este din ce in ce
mai rara In ziua de astdzi: ,Cere-le oamenilor si-ti dezvaluie cele mai
tari calitati personale, si adesea se vor autocredita cu insusiri precum
onestitate, bunatate, simtul umorului, creativitate, temeritate si alte
virtuti - chiar si modestie. Dar nu autocontrol. Aceasta a iesit pe ultimul
loc printre virtutile studiate de cercetitorii care au chestionat mai mult
de un milion de oameni din toatd lumea. Din cele 20-30 de trasituri
caracteriale pozitive din chestionarul cercetétorilor, autocontrolul a fost
cea pe care oamenii s-au aratat cel mai putin inclinati sd o recunoasca la
ei Insisi. Invers, atunci cand cei chestionati au fost intrebati de esecurile
lor, lipsa de autocontrol a ajuns in capul listei.” ® p-8)

Personalitatea sau caracterul?

Daca in societatea de pand acum 100 de ani dobandirea virtutilor
constituia un ideal de atins, In ultimele decenii accentul s-a mutat de pe
dezvoltarea unui caracter integru pe cultivarea personalititii:

»Majoritatea oamenilor se straduiesc sa-si perfectioneze mai degraba
personalitatea decat caracterul. [..] Poate ca aceasta se datoreazi
faptului ca dezvoltarea personalitatii genereaza recompense imediate,
este mai putin solicitanta si, In majoritatea cazurilor, reclama mai
putine sacrificii din partea noastra. Dezvoltarea personalitdtii implica
deprinderea de noi abilitdti conversationale, un nou stil sau formarea
unei capacitati oratorice. Dezvoltarea caracterului este mai profunda,
mult mai dificila, deseori implicand schimbari care, fie si numai pentru
scurt timp, sunt uneori foarte solicitante. Schimbarea obiceiurilor
este intotdeauna o procedura dificild. Dezvoltarea virtutilor reclams,
de asemenea, timp, pentru cd presupune disciplinarea poftelor si a
patimilor noastre.” %p-141)

Pe scurt, ,reputatia reprezinti ceea ce cred oamenii c3 esti.
Personalitatea este ceea ce pari a fi. Caracterul este ceea ce esti cu
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