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in Apus insi, incepAnd cu SfAntul Grigorie Dialogul gi, mai tArziu,
cu Toma de Aquino, se vorbegte despre ;apte pficate de moarte [PPG1' p

0) (num5r pe care il intdlnim gi in scrieri ortodoxe mai noi, inclusiv in
multe indreptare pentru spovedanie), in cartea de fa!5 am ales si
urmlm invigltura Sfinlilor Pdrinli risiriteni gi vom analiza pe larg opt
picate de moarte, inflgigirile sub care se aratd, precum gi modurile in
care putem lupta cu ele spre a le birui.

Scopul cregtinului nu este doar despdtimirea

Se cuvine subliniat cI biruinla asupra patimilor [despltimirea)
nu este scopul final al cregtinului, ci doar al primei trepte a urcugului
duhovnicesc citre Dumnezeu. Urmitoarele trepte, in invSgitura
Sfinlilor Pirinfi, sunt luminarea gi indumnezeirea. Iar la aceste trepte
urcdm, dupl curilirea de patimi, prin iubirea de Dumnezeu gi de

aproapele (cele doui porunci care cuprind Legea gi prorocii, dupd cum
spunea MAntuitorul - Matei 22,40). Astfel vom dobAndi Duhul SfAnt,

care este adeviratul scop al vielii cregtine, dupi sfAntul Serafim de

Sarov. insi, pentru a putea implini cele doud porunci ale MAntuitorului

9i a dobAndi Duhul SfAnt, trebuie ca mai intAi sd ne eliberlm de sub

stipAnirea patimilor. in cuvintele plrintelui Pavel Gumerov ,,omul
supus patimiloq, pdcatelor se iubegte pe sine insqi gi iubegte patima
sa. Poate oare trufa;ul, orgoliosul s5-L iubeasci pe Dumnezeu gi si-gi
iubeascl aproapele? Dar cel cuprins de trAndlvie, mAnie, cel ce sluje;te
iubirii de arginfi? [...] Slujirea patimilor 9i picatului nu-l lasl pe cregtin
si indeplineasci cea mai de seamd poruncS, porunca-cheie a Scripturii:
porunca privitoare la dragoste." (PPG1'pp e-10)

Pirintele Iustin Petre, de la Mindstirea SfAntul Ioan Casian, cita din
sfAntul al cirui nume il poarti acest sfAnt locag gi ardta cI in viala sa

cregtinul urmiregte doui scopuri, unul indepirtat gi unul apropiat.
Cel fndepdrtat este, desigu4, dobAndirea mAntuirii in impirSgia lui
Dumnezeu. Cel apropiat este dobAndirea, inci din aceasti lume, a plcii
lSuntrice. Scria sfAntul Ioan Casian:

,,Am vizut aici, iri pustie, foarte mulgi oameni care au renunlat la
averi imense, au renunlat la proprietSli, la case, le-au vAndut, iar banii
i-au impirlit slracilor gi au venit sd-l urmeze lui Hristos, incercAnd
sI implineascl poruncile Evangheliei aici, in pustie, intr-o sirlcie
cutremuritoare. Cu toate acestea, pe acegti oameni, care au fost capabili
si renunfe la asemenea averi, ii vezi tulburAndu-se din pricina unor

lucruri de nimic: c

care s-a tocit gi nu
Comenta pirinr
,,Daci impiratir

aceste insusiri in i

dimpotrivS, vezi it
nelinigte, inseamn,
gu;ti din ceea ce it-
pe pimAnt, spune s

vei ajunge, ficAnd r

inimi.,, (PIQpp a6-a;;

gi pleda penrr-.
stare interioard eE
imbucuritor; gi trJ
starea. In viafd se i:.
te tmpinge, altul r;
toate situaliile aces
datoritl umilinte.
Casian: ,,Deosebir-..
faptul cI n-ar fr isl.
mari fdrl si se tul: _

de furnic5." Si coti:
oamenii; e diferita .
noastra." [PlP' P =-

Tot sfAntul Ioa:. -

unul din celdialt ::.
nrisurd se face i: - _

Gumerov,,de piJ;.:
iurviei, din curr := .
minia, din min:= -
dintre e]e se [rc]:;
'. r'em si biruirn p-,: .

ciaci vrem sd bir,i.:.

Patimile perr-ertr

Sfantul Ioan S: _:
:':prezinta o der-::.- ,

-: sufletul omulu_
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,,Dumnezeu nu este nici creatorul gi nici pricinuitorul rlului. S-au

in;elat agadar aceia care au spus ci existi in suflet unele patimi firegti,
negtiind ci noi suntem aceia care am schimbat in patimi insugirile
proprii ale firii noastre, a$a precum am transformat in desfrAnare
instinctul nagterii de prunci; tot din fire apoi ni s-a dat mAnia impotriva
garpelui, dar noi am folosit-o impotriva aproapelui; din fire avem rAvna
cu care sI ne sArguim spre a dobAndi virtufile, dar noi rAvnim spre riu;
in mod firesc sufletul dore;te slava, insi pe aceea de sus; in mod firesc
se mAndregte, dar impotriva demonilor; agijderea ne veselim, dar numai
pentru darurile primite de la Domnul gi pentru fericirea aproapelui; noi
am primit de la naturd ginerea de minte a rdului, dar numai impotriva
vrijmagilor sufletului, precum am primit gi pofta de mAncare, nu insi 9i
cea de neinfrAnarer' (MHV1'pp 28s-286)

Plrintele Pavel Gumerov oferea gi alte exemple care evidenliazd, de

ce ,,patimile reprezintd pervertirea insugirilor ;i necesit5lilor firegti
ale omului": ,,Omul are in mod natural nevoie de mAncare gi b5uturl,
impulsul spre perpetuarea speciei. MAnia poate fi dreaptl fde pild5, fald
de propriile picate) [...], dar poate duce la omor. Spiritul de economie
poate degenera in iubire de arginfi. Ne intristlm pentru pierderea celor
apropiafi, dar asta nu trebuie si degenereze in deznddejde. Perseverenla
nu trebuie sd duci la trufie." (PPG1' p lsJ

Asceza ortodoxS. Patru condifii de luptd cu patimile

in lupta noastri cu patimile, se cuvine sI ne impunem anumite
restricgii, sI ne infrAnim de la felurite pdcate. Aceasta este aga-numita
ascezi ortodoxd, pe care o putem defini ca ,,stridania de-a supune
voinla noastri voinlei lui Dumne7s11" (MHvz' o' r74) Necredinciogii nu
inleleg de ce sunt necesare aceste interdicfii, ingridiri gi opreligti.
insi ele nu funclioneazd altfel decAt legile naturale, pe care daci le
incilclm, consecinlele sunt imediate, Sau putem compara poruncile
dumnezeiegti cu nigte indicatoare de avertizare: ,,Atenlie, inaltl
tensiune!", sau ,,Substanfi toxicdrr (PPG1' p 121 Avem libertatea de a alege

daci sd respectlm sau nu aceste avertizeri. Cartea de fali ne pune in
fa!5 astfel de indicatoare, care ne arati cum sd ne ferim de patimi gi pe

ce cale si mergem spre Dumnezeu.
Lupta noastrd impotpiva patimilor necesiti cel pulin patru condilii

fundamentale:
1. Si ne vedem picatele 9i si le urAm din tot sufletul;

2. Sd ne mirtur
hotlrArea de a nu

3. Si fim con;ti
ne poate da biruir
mai bun caz scApi
este cea mai rea di

4. Sd nu zibor-i:
sunt incl mici si s

cAt inci e mici gi r

grijd cAnd greseai:
stipAnd nemiloas:
lupti de la incepul
Iar ava Dorotei al C

ne ingrijim de ace;
ca si facem raul r:-
planti cAnd se po:
CopaC mare." rr':: 

-

Prima condirie .:
mat sus/ ca mai ir.-
lSmurea foarte lint:
considerau pe ei i:.-.
pe misuri ce se a:
sa observe niste c

.si vedeau sufleiu-
,-unoscut: si zice::-
::oapte ;i totul es: _

-ir de cat norrla. .

sr aduce lumina i::::
:ezordinea, Cu :a_
.. arele luminea::
,:-uncate la inti-:::
-:al Ite vedent n:,-

Cum putent sa ::=

='.'edem picate .:- -:

. -:.ar dezle.--:-=_,

-::-t daca l'.::.- .-
. :'.:iri Cic- :.s _.=

.-- -. i.^ ^^ i -.- r- U.t:C L.:::_r-1 .

. ..---)-_1 -,: _:
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am fdcut? Nu omo4 nu fu4 nu-mi ingel nevasta [bdrbatulJ.> Dimpotrivi,
deasa spovedanie obligi sufletul, congtiinla si se ingrijoreze, o treze;te
din alipeal5. Cu plcatele nu este voie si te impaci, si te acomodezlrr (PPG1'

p.27)

Patimile, odati instalate in sufletul omului gi lisate netratate prin
spovedanie gi ascezd, nu mor odatl cu moartea trupului. Astfel, ,,trupul,
ca instrument prin care omul sivArgegte cel mai frecvent plcatul, moare,
gi imposibilitatea satisfacerii patimilor il va chinui arzltor pe om dupi
moarte. Sfinlii PIrinli spun cd, dincolo, patimile il vor chinui pe om mult
mai puternic ca pe pimAnt, il vor arde ca focul, tirl somn 9i firi odihni.

$i nu numai patimile trupegti, cum ar fi curvia sau belia, ii vor chinui pe

oameni, neaflAndu-gi satisfacfie, ci 9i patimile sufletegti, cum ar fi slava

degartd gi mAnia, vor rdmAne dincolo nesatisficute. $i principalul este

cd omul nu va putea atunci nici si se lupte cu patimile: lucrul acesta

este posibil doar pe pimAnt, fiindci viala pimAnteasci ne este dati
spre poclinli gi indreptare. Cu adevlrat, omul va petrece in vegnicie cu

cele cirora le-a slujit in viala pimAnteascd, Dacf, slujegte patimilor ;i
diavolului, cu patimile gi cu diavolul va rdmAne. [...] Dar dacd omul a

slujit lui Dumnezeu, daci a fost cu El ;i pe p5mAnt, poate nidljdui ci gi

dincolo va fi cu El." [PPG1'pp' 16-17]

Pentru a ne vindeca de patimi, Sfinlii P5rinli ne recomandi si inlocuim
fiecare patimd cu virtutea contrari ei: licomia pAntecelui cu infrAnarea,
mAnia cu blAndefea, slava degartd cu smerenia g.a. @PG1' pp 2e-30; SPo' p' 511

Astfel, in capitolele ce urme azdvom prezenta fiecare dintre picatele de

moarte, lucrarea lor 9i sfaturi de a dobAndi virtulile opuse lor. TotodatS,
vom completa cu diferite sfaturi culese din scrierile psihologilor mai
vechi gi mai noi.

StipAnirea de sine (autocontrolul)

Una dintre aceste scrieri este ,,Voinla", a apreciatului psiholog
american RoyF. Baumeister. Tratarea este remarcabili prin faptul cimuti
reflectorul dinspre tehnici superficiale de dobAndire a succesului inspre
stipAnirea de sine. DacI cu veacuri inainte de nagterea MAntuitorului,
inleleptul rege Solomon scria cd a te stipAni pe tine insuli are mai
multd importanli decAt a cuceri o cetate, astizi psihologii au ajuns
gi ei la concluzia cd ,,cercetirile despre voin!5 gi despre autocontrol
constituie cea mai inaltl speran!5 a psihologiei de a contribui la
bunlstarea omului. Voinla ne permite sI ne schimbim pe noi ingine gi

sI schimbim socit
,,majoritatea probl
autocontrolului: c

primul impuls, rez
alcool gi de medrc,
fizice, anxietate cr
legat de aproape o
concedierea, divori

Din pdcate, se p
mai rari in ziua de
tari calitdti person.
onestitate, bunata:
virtuti - chiar gi ntc,
ioc printre virtutii:
de un milion de c,_,

.a racteriale poztt1.. :
aea pe care oameIt..
:i insigi. Invers, aru:-
.: Iipsa de autoe .:.

Personalitatea s

DacA in socie:;:
rstituia un rde a.
:'.-oltarea un*t :
I'lajoritatea:.
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